My Recipe

Questa ricetta € mia!

Ricetta N. REO01665

da VINCENZO(NIP FOOD) IZZO(NIP FOOD)

Livello di difficolta: Facile

Piatto tipico della stagione: Estate

Pizza Polo

Molto buona da mangiare in estate

Tempo di preparazione: 15 minuti

Ingredienti per 1 persone

Impasto:

1.5 kg farina tipo 1
1.5 lacqua

1.5 g lievito

70 g sale

60 g olio

Farcitura:

150 g pesto di rucola
70 g stracchino

100 g pomodorini
50 g mandorle

n. 3 foglie basilico

Strumenti di cottura
Forno a legna

Preparazione

Preparazione impasto poolish, lievitazione naturale 18/20 ore e terminare il tutto con il restante di farina 1.2 kg farina il
sale e l'olio.
Cucinare la pizza con il pesto di rucola e dopo condire a crudo la pizza

Per ulteriori informazioni visita il nostro sito web www.mysocialrecipe.com
oppure scrivere un messaggio all'indirizzo info@mysocialrecipe.com


http://www.mysocialrecipe.com/

