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Questa ricetta € mia!

Ricetta N. REO00910

da MARCELLO TIBONI

Pasta "Muffa"

Mischiato Potente risottato al Formazza Blu, riduzione di melograno fermentato, polvere di liquirizia e rapanelli.

Tempo di preparazione: 14 minuti

Ingredienti per 4 persone

200 g Mischiato Potente
600 g Formazza Blu

2 It acqua

200 g melograno

20 g sale

4 g polvere di liquirizia
n. 2 rapanelli

Preparazione

Per la riduzione di melograno fermentato: miscelare il sale al melograno, mettere sottovuoto, conservare per circa una
settimana in ambiente fresco e privo di luce, una volta che il sacchetto sara gonfio aprire e controllare il ph con una
cartina tornasole (deve essere tra il 4 e il 5), frullare, filtrare, mettere in un pentolino e fare ridurre di circa il 20%.

Per il brodo di Formazza Blu: frullare il Formazza Blu e I' acqua, lasciare a riposare 2 g, filtrare con un panno fino.

Per la cottura della pasta: il Mischiato Potente va cotto come un risotto usando il brodo di Formazza Blu, quindi in poco
liguido aggiungendone man mano fino ad avvenuta cottura della pasta. Per 200 g di Mischiato Potente ci vogliono circa
1,4 It di brodo di Formazza Blu e circa 14 min di tempo. Per la finitura del piatto: sporcare la base con la riduzione di
melograno fermentato, disporre una decina di pezzi misti di Mischiato Potente, adagiarci sopra delle fettine di rapanello
crudo e spolverare con la polvere di liquirizia.

Per ulteriori informazioni visita il nostro sito web www.mysocialrecipe.com
oppure scrivere un messaggio all'indirizzo info@mysocialrecipe.com
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