My Recipe

Questa ricetta € mia!

Ricetta N. RE002477 - Ricetta d'Autore

da JOHN AYERTEY ARMAH

Livello di difficolta: Facile
Piatto tipico della stagione: Estate

Come ti senti gustando la tua ricetta? Felice

Mama Ghana

Un vero trionfo di colori e sapori la pizza condita con pomodoro, spezie, olive, peperoni verdi, provola, cipolla e salame.

Tempo di preparazione: 1 minuti

Ingredienti per 1 persone

Impasto:
1.600 farina
11t acqua
1,5 lievito
50 g sale

Farcitura:

80 g pomodoro

5 g spezie

20 g olive

20 g peperoni verdi
20 g provola

1/2 cipolla

20 g salame

Strumenti di cottura
forno a legna

Preparazione

Prima di tutto preparare l'impasto miscelando bene gli ingredienti fino a raggiungere la giusta consistenza e poi lasciarlo
lievitare almeno per 12 ore.
Stendere il disco e farcire con tutti gli ingredienti, quindi infornare per circa 90 secondi.

Per ulteriori informazioni visita il nostro sito web www.mysocialrecipe.com
oppure scrivere un messaggio all'indirizzo info@mysocialrecipe.com


http://www.mysocialrecipe.com/

