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di Pietro Perricone

Salmone al vapore
profumato al lime

>ubblicato il 22 Aprile 2020 | 18:45

Una ricetta di Pietro Perricone, tra le 10 piu cliccate del contest Il Buono di stare in
cucina, organizzato da MySocialRecipe.

ngredienti (per 1 persona): 180 g di salmone, 40 g di zucchine genovesi, 1 lime, menta piperita

LTtalia nel piatto.
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- HOME DELIVERY
Trancio di salmone cotto al vapore con julienne di zucchine genovesi profumate al lime e sfera alla GLUTEN FREE?

menta
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Tempo di preparazione: 10 minuti

Preparazione: cucinare il salmone al vapore. Tagliare la zucchina genovese a julienne, grattugiare
la scorza del lime e scottare al forno preriscaldato a 230°C per 2 minuti. Per la sfera alla menta
passare nel frullatore ad immersione la menta e dell'acqua e addensare il tutto con amido di mais.

La ricetta € la tra le 10 piu cliccate del contest online "Il Buono di stare a casa" organizzato dalla

piattaforma MySocialRecipe.
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“Italia a Tavola é da sempre in prima linea per garantire un’informazione libera e aggiornamenti puntuali sul mondo www.amtuchina.it
dell'enogastronomia e del turismo, promuovendo la conoscenza di tutti i suoi protagonisti attraverso [utilizzo dei diversi media

disponibili”

Alberto Lupini
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