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Salmone al vapore 
profumato al lime
Pubblicato il 22 Aprile 2020 | 18:45

Una ricetta di Pietro Perricone, tra le 10 più cliccate del contest Il Buono di stare in
cucina, organizzato da MySocialRecipe.

ngredienti (per 1 persona): 180 g di salmone, 40 g di zucchine genovesi, 1 lime, menta piperita

Trancio di salmone cotto al vapore con julienne di zucchine genovesi profumate al lime e sfera alla

menta
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

Tempo di preparazione: 10 minuti

Preparazione: cucinare il salmone al vapore. Tagliare la zucchina genovese a julienne, grattugiare

la scorza del lime e scottare al forno preriscaldato a 230°C per 2 minuti. Per la sfera alla menta

passare nel frullatore ad immersione la menta e dell'acqua e addensare il tutto con amido di mais. 

La ricetta è la tra le 10 più cliccate del contest online "Il Buono di stare a casa" organizzato dalla

piattaforma MySocialRecipe.

© Riproduzione riservata
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RESTA SEMPRE AGGIORNATO! 
Iscriviti alle newsletter quotidiane e ricevile direttamente su WhatsApp 

Ricevi in tempo reale le principali notizie del giorno su Telegram 
Iscriviti alle newsletter settimanali inviate via mail

“Italia a Tavola è da sempre in prima linea per garantire un’informazione libera e aggiornamenti puntuali sul mondo
dell’enogastronomia e del turismo, promuovendo la conoscenza di tutti i suoi protagonisti attraverso l’utilizzo dei diversi media
disponibili”

Alberto Lupini
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Italia a Tavola è il principale quotidiano online rivolto al mondo Food Service, Horeca, F&B Manager, ristorazione, pizzerie, pasticcerie, bar, turismo, benessere e salute. Il portale www.italiaatavola.net è
strettamente integrato con tutti i mezzi del network: la rivista mensile cartacea e digitale Italia a Tavola, le newsletter quotidiane su Whatsapp e Telegram, le newsletter settimanali del lunedì e del sabato
rivolte a professionisti ed appassionati, i canali video, il tg pomeridiano (Iat Live news) e la presenza sui principali social (Facebook, Twitter, Youtube, Instagram, Flipboard, Pinterest, Telegram e Twitch). -
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