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da RITA DEL CASTILLO

Livello di difficoltà: Facile

Piatto tipico della stagione: Autunno, Inverno

Come ti senti gustando la tua ricetta? Felice

Involtini di pollo a modo mio 

Tempo di preparazione: 30 minuti

Ingredienti per 4 persone
8 Fettine di pollo
8 Fettine di speck
2 Mazzetti di spinaci
300 g Ricotta di pecora fresca

Contorno:
500 g Patate tagliate a spicchi

Preparazione
Disporre le fettine di speck su un foglio di carta da forno e poggiare sopra le fettine di pollo.
Aggiungere le foglie di spinaci crude in tutta la sua lunghezza. 
Spalmare la ricotta quanto basta sugli spinaci.
Arrotolare il tutto su se stesso .
Disporre in una teglia e cuocete in forno a 160 gradi per circa 30 minuti

Per ulteriori informazioni visita il nostro sito web www.mysocialrecipe.com
oppure scrivere un messaggio all'indirizzo info@mysocialrecipe.com

https://www.mysocialrecipe.com/

