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da LUANA PELUSO

Cinghialone De Luca's buns
Bun con : hamburger di cinghiale, parmigiana bianca di melanzane e patatine fritte.

Tempo di preparazione: 30 minuti
Ingredienti per 1 persone

Panino:

Hamburger di cinghiale
Parmigiana bianca di melanzane
Patatine

Parmigiana di melanzane bianca:
Melanzane

Salsa besciamella

Provola

Olio per frittura

Parmigiano Reggiano

Strumenti di cottura
Piastra, forno e friggitrice.

Preparazione

Preparare la parmigiana di melanzane bianca. Frigge le melanzane, lasciarle sulla carta assorbente per alcune ore, in
modo da eliminare piu olio possibile.

Prendere una teglia, fare uno strato di besciamella, poi di melanzane, provola e parmigiano reggiano. Ripetere
I'operazione per un secondo strato.

Mettere in forno per 30 minuti a 180°.

Mentre cuociamo I'hamburger di cinghiale, friggiamo le patatine e passiamo il panino nel forno per 4 minuti.

Per ulteriori informazioni visita il nostro sito web www.mysocialrecipe.com
oppure scrivere un messaggio all'indirizzo info@mysocialrecipe.com
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